Deutsche Gesellschaft fiir das hochbegabte Kind e. V. | Juli 2022 | 45. Jahrgang | ISSN 0940-3175

Labyrinth™

Bedeutung von Effektivitat von Selbstregulierung
Enrichment Enrichment beim Lernen
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Enrichment — neu durchdacht



Messen und Kongresse

ECHA Kongress |
31.08.-03.09.2022 in Den Haag

Der diesmal in den Nie-
derlanden stattfindende
Kongress findet in Pri-

Empowenng Every Talent Together
tive Ways to Encble Personal Growth

2022

o T i » 3t - 35

senz statt. Themen des
englischsprachigen Kon-
gresses sind u.a. innova- E E
tive Didaktik, Talententwicklung, Motivation 'jila -
& Flow. Die Tickets sind leider zwei- bis X
dreimal teurer als beim OZBF Kongress.

https://echa2022.org E

WELSmain Online-Fachtagung |
28.-30.09.2022, 15:00 — 19:00 Uhr

Das von der Schweizer Pddago-
gischen Hochschule Zug aus-
gerichtete World Education-
Leadership Symposium tagt zu
»ochule und Fithrung zwischen
Revolution, Tradition und Er-
schopfung® Themen sind u.a.
Digitalitdit, COVID-19 und
Bildung, Inklusion-Migration-Heterogenitit.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung E E
erforderlich:
hitps://wels.edulead.net

Underachievement Online-Kongress |
26.11.2022

Der erste deut-
Samstag, 26. November | online

UNDERACHIEVEMENT
KONGRESS 2022

Begabung und Leistung im Blick

sche Kongress zu
diesem Thema ist
vom  Miinchner
Zirkel Hochbega-
bung e. V. initiiert

worden. In einem ausfiihrlichen Artikel in
diesem Heft erfahren Sie mehr zum Pro-
gramm. Die Teilnahme ist kostenfrei, eine
Anmeldung jedoch erforderlich:
hitps://www.underachievement-kongress.de/
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Meldungen | 5

Online-Tagesseminar fiir Erzieher |
07.09.2022

Das fiinfstiindige Tagesseminar
der Raule-Stiftung ist fiir den
Einstieg in das Thema ,.kindliche
Hochbegabung* fiir Mitarbeiter
padagogischer Einrichtungen als
auch fiir Kita-Leitungen geeig-
net. Uhrzeit: 9-14 Uhr.
hitps://www.stiftung-kleine-fuechse.de/
tagesseminare/#termine

0ZBF-Kongress 2022 |
10.-12.11.2022 in Salzburg

Der 11. osterreichische
Begabungskongress
wird vom in die PH
Salzburg eingeglieder-
ten OZBF im Dreijah-
resturnus ausgerichtet.
Thema sind férderliche
Lernwelten, die es zu erforschen, zu gestalten und zu implementieren
gilt. Die Anmeldung ist freigeschaltet:
https://www.phsalzburg.at

Leserhefragung

Wir wollen’s wissen! Feedback und

Wiinsche unserer Leser:innen sind
uns wichtig. Die Umfrage dauert eine
Minute: L

https://forms.gle/goTnrZdifB1ZuAdLA E
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Shutterstock

30 | Aus der Praxis

Hochbegabt oder hochsensibel?
Merkmale, Folgen und Unterschiede

Hochbegabung und Hochsensibilitdt werden haufig zusammen betrachtet. Dabei handelt es sich
um voneinander unabhéngige Phianomene.

Immer wieder kommt in der Beratung
zum Thema Hochbegabung auch die Frage
nach einer moglichen Hochsensibilitit ei-
nes Kindes auf. Viele Eltern gehen davon
aus, dass hochbegabte Kinder automatisch
auch hochsensibel seien, oder dass Hoch-
sensibilitit zu denselben Schwierigkeiten
fihre, denen Hochbegabte hiufig ausge-

setzt sind. Diese Auffassung ist falsch.

Objektiv versus subjektiv —
unterschiedliche
wissenschaftliche Fundierung

Hochbegabung und Hochsensibilitit kén-
nen zwar miteinander einhergehen — miis-
sen aber in der Definition klar voneinan-
der abgegrenzt werden. Wissenschaftlich
fundiert und nach festgelegten Kriterien zu
beschreiben ist nur eine Hochbegabung.
Diese beginnt ab einem Intelligenzquoti-
enten von 130 und wird durch speziell ent-
wickelte Testverfahren unter klaren Mess-
bedingungen festgestellt. Hochsensibilitit
dagegen ist ein weit weniger erforschtes

Phanomen, das zudem nicht einheitlich
definiert ist. Zwar sind erhohte Sensibilit4t
fiir Sinnesreize wie Gerdusche, Licht oder
auch Empfindungen auf der Haut durch-
aus mit wissenschaftlichen, psychophysi-
kalischen Methoden messbar. Schwieriger
wird es aber bei der Einstufung des Aus-
mafles bestimmter Gefiihle und Empfind-
lichkeiten auf psychologischer Ebene. Hier
ist die Wissenschaft auf Fragebdgen und
Beobachtungen angewiesen, die deutlich
weniger objektiv sind als Intelligenztests,
mit denen eine Hochbegabung festgestellt
werden kann.

Es gibt keine verldsslichen Studien, die
zeigen, dass Hochbegabte hdufiger auch
hochsensibel sind als normal begabte
Menschen. Dass die beiden Themen den-
noch oftmals gleichzeitig ,auf den Tisch
kommen€, liegt daran, dass Hochbega-
bung und Hochsensibilitit als besondere
Merkmalsauspriagungen #hnliche Folgen
haben kénnen. Zu betonen ist dabei, dass

die jeweiligen Verhaltensbesonderheiten

oberflachlich betrachtet zwar #hnlich an-
muten, in Abhdngigkeit zum Vorliegen
einer Hochbegabung bzw. einer Hoch-
sensibilitdt jedoch unterschiedlich sind.
So reagieren hochbegabte Kinder hiufig
intolerant gegeniiber Menschen, die ih-
rer Ansicht nach oberflichlich denken.
Hochsensible Kinder zeigen dagegen eine
Intoleranz gegentiber Larm, Bertithrungen,
Unruhe oder Unordnung. Die Ablehnung
von Ungerechtigkeit, Erschopfung und
Wut oder die Bevorzugung von festen
Abldufen und Ritualen kénnen ebenfalls
Folgen beider Phinomene sein, allerdings
aus unterschiedlichen Griinden. Das hoch-
begabte Kind ist erschopft nach zu viel
geistiger Aktivitit, es wird wiitend, wenn
sein Umfeld oder seine eigenen Méglich-
keiten es beim Erreichen der eigenen, ho-
hen Anspriiche storen, es bevorzugt feste
Systeme, weil seine kognitive Reife nach
einer nachvollziehbaren Regelhaftigkeit
strebt. Und es verurteilt Ungerechtigkeit
und Leid aus moralischer Sicht und aus
Griinden der Fairness. Das hochsensible
Kind ist ebenfalls hiufig erschopft, aller-
dings eher aufgrund von zu vielen und
zu starken Reizen oder Eindriicken, die
es verarbeiten muss. Entsprechend riithrt
seine Wut aus Schmerzen oder Uberrei-
zung — feste Abldufe und Rituale kommen
hochsensiblen Kindern zugute, weil sie sie
vor unvorhergesehenen Reizen und damit
vor Uberforderung und Stress schiitzen.
Ein emotional hochsensibles Kind kann
Ungerechtigkeit oder Leid kaum ertragen,
weil es mit den ,,Verlierern“ mitfiihlt und
intensiv mitleidet.

Mit einer Hochbegabung oder einer
Hochsensibilitit einhergehende Stress-
reaktionen oder Unwohlsein kénnen
so jeweils zu Angsten fithren, die sich
gleichermaflen in Vermeidung, Riickzug
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oder Weinerlichkeit duflern, ihre Ursache
jedoch in teils vollig unterschiedlichen
Wahrnehmungen haben. Vereinfacht aus-
gedriickt: Hochbegabte denken tiefgriindi-
ger, Hochsensible fithlen tiefgriindiger und
nehmen intensiver wahr.

1Q versus Sinnesreize —
voneinander abzugrenzende
Merkmale

Es ist wichtig, Hochbegabung und Hoch-
sensibilitit unabhingig voneinander zu
betrachten, um die betroffenen Kinder
richtig zu begleiten. Eine frithkindliche
Hochbegabung erfordert eine Forderung,
die auf einem umfassenden Verstindnis
des Potenzials der Jungen und Midchen
basiert und diese klar von den Merkmalen
einer Hochsensibilitdt abgrenzt: Hoch-
begabte Kinder haben weit iiberdurch-
schnittliche kognitive Fahigkeiten, ins-
besondere im logisch-schlussfolgernden
Denken. Sie zeigen meist grofies Interesse
an abstraktem und tiefgriindigem Denken
auf psychologischer Ebene. Zudem haben
sie ein erhohtes Aktivierungsniveau fiir
Informationen. Hochsensible Kinder da-
gegen haben eine weit tiberdurchschnitt-
liche sensorische Empfinglichkeit, eine
niedrige Reizschwelle auf neurologischer
Ebene und ein erhohtes Aktivierungsni-
veau fiir Sinnesreize und Gefiihle.
Genauso wichtig wie die Unterschiede
der beiden Phinomene ist jedoch auch
eine Gemeinsamkeit: Weder bei Hochbe-
gabung noch bei Hochsensibilit4t handelt
es sich um Krankheitsbilder und somit
auch nicht um therapiebediirftige oder
gar therapiebare Diagnosen im Sinne der
durch die WHO definierten ICD-Schliissel.
Wenn der Verdacht einer Hochsensibilitit
vorliegt, kann es dennoch hilfreich sein,
die Verhaltensbesonderheiten des Kindes
von einem mit der Thematik vertrauten
Psychologen oder Padagogen einschitzen
zu lassen und zu besprechen, was dem
Kind im sozialen Miteinander, in seiner
Selbstwahrnehmung und bei der Bewil-
tigung von intensiven Sinneseindriicken,
Gefithlen und Reiziiberflutung konkret
helfen konnte. Bei der wissenschaftlich
valide diagnostizierbaren Hochbegabung
sollte den Kindern frithzeitig eine adiquate
Forderung angeboten werden, damit sie
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ihre Potenziale entfalten und sich sowohl
kognitiv als auch emotional und sozial
gut entwickeln koénnen. Je genauer die El-
tern und Pidagogen das hochbegabte Kind
kennen und dessen Verhalten aufgrund
einer Testung einschitzen konnen, desto
besser ist eine entsprechende Passung zwi-
schen Kind und Umwelt méglich.

Begabungspadagogische
Forthildungen fiir Erzieherinnen
und Erzieher

Den Grundstein legt neben dem aufmerk-
samen Elternhaus hier eine professionelle
begabungsgerechte Pidagogik. Bereits in
der Kindertagesstitte sollten Erzieherin-
nen und Erzieher im Erkennen und Fér-
dern hochbegabter Kinder geschult sein.
Die Kleine Fiichse Raule-Stiftung bietet
seit 2006 entsprechende Zertifikats-Kurse
fiir padagogische Fachkrifte an. Darin
erlernen die Teilnehmenden theoretische
Grundlagen in den Bereichen Begabungs-
padagogik und Hochbegabtenférderung
sowie Basiswissen zu wissenschaftlichen
Erkenntnissen und Diagnostikverfahren.
Dartiber hinaus umfasst jede Fortbil-
dungsreihe umfangreiche Praxismodule,
die eine effiziente Umsetzung des Ge-
lernten im Arbeitsalltag in der Kita ga-
rantierén:

Neben Fortbildungen fiir Erzieherin-
nen und Erzieher bietet die Stiftung Kleine
Fiichse Beratungen, Diagnostiken und Ver-
netzungsmoglichkeiten fiir Familien hoch-
begabter Kinder an. Die nichsten Eltern-
Web-Dialoge finden am 24. August, 14.

Bild: Shutterstock

September, 18. Oktober und 17. November
2022, jeweils von 19 bis 21 Uhr statt. B

Zur Anmeldung geht es hier:
www.stiftung-kleine-fuechse.de/

web-dialoge-fuer-eltern

Zur Website der Stiftung:

Autorinnen

Ulrike Rebstock,
Diplom-Psychologin
und Kunstpddagogin,
ist seit 2014 filr die
Begabungspsychologische Beratungsstelle
der Kleine Fiichse Raule-Stiftung in den
Bereichen Diagnostik, Beratung und
Fortbildung titig. Sie testet Kinder ab 3
Jahren, moderiert P4dagogische Foren
sowie Web-Dialoge flir Eltern und betreut
Netzwerktreffen mit Familien hochbegabter
Kinder.

Julia Broder unterstiitzt
die Stiftung Kleine Fiichse 18
seit 2018 bei der Presse- g
und Offentlichkeitsarbeit.
Sie studierte Kultur- und
Medienwissenschaften
an der Goethe-Universitat in Frankfurt am
Main.




